
 
 
 



 
 
We are Penn State  

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歡迎成為 Penn State台灣同學會的一份子，不論您來自台灣的哪個角落，我們都敞開雙臂，歡迎

您成為這個大家庭的一員，很開心能與您一起度過異鄉生活的歲月，享受大家彼此關懷，屬於我

們的溫情時光 ！  

這本新生手冊，是台灣同學會為新生準備的第一份見面禮。希望這本手冊能夠減輕您心中些許的

不安與疑惑，較為順利地度過初來時的混亂。同時也以此感謝歷屆貢獻心力的學長姐，包括了大

力協助此本手冊的誕生，以及傳承了在美生活的要領與彼此關懷的傳統。台灣同學會也希望藉由

此本手冊踏出與您互動的第一步，先行認識台灣同學會，進而加入這個大家庭。經由彼此的關懷，

安頓在外的生活，進而能夠擴展視野，擁有豐富的留學回憶。台灣同學會期待著與您一同度過難

忘的留學生涯！  

講到賓州，大部分的人很自然就會聯想到「寒冷」。是的！這邊位於美國緯度較高的地方，因此

一年中有一半的時間都被冬天霸佔了。但請不要擔心，所謂「天冷心不寒」，在這裡，時時刻刻

都可以感受到台灣人的熱情。只要您有困難，這個大家庭的每一份子都會義不容辭的伸出援手。

State College雖然不大，但是「麻雀雖小，五臟俱全」，除了有四通八達的公車，還有應有盡有

的亞洲超市，讓身處異鄉的我們，可以藉著「乖乖」、「新竹米粉」、「皮蛋」、「維力雜醬麵」

等等的台灣食物一解思鄉情愁。再加上，台灣同學會將不時舉辦的活動，讓我們在繁忙的課業之

餘，有個抒發宣洩的管道，與連絡情誼的時刻。在這裡，大夥們的友情，將成為支撐我們為課業

和工作繼續奮鬥下去的動力，也安慰思鄉的情緒。  

祝 此趟岀國之行 平安順利  

台灣同學會幹部們敬上  
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學校簡介 

 
賓州州立大學 Pennsylvania State University（簡稱 Penn State）創建於 1855年，學校最初的

前身是農業學院，演變至今成為一所綜合型的大學。Penn State總共有 24個校區，包括了一個虛

擬線上校區 World Campus。主要校區在 University Park，其他的 22個校區則是分佈在賓州 
Pennsylvania州內各地。University Park的學生人數約有四萬三千人左右。主要校區 University 
Park位於賓州中部的 Centre County的State College，居民是以學生及教職員工為主的典型的大

學城。往東至紐約、費城車程約四小時，往西距離匹茲堡約 3小時車程。  

雖然位居賓州中部小城但學校在學術排名卻不落人後。在多項評鑑中（如：US News and World 
Report, Business Week, National Science Foundation）許多系所皆列名Top 30。在美國眾多學校

競爭下能夠被列為Top30，已屬佳績。學校圖書館藏書豐富，並購進許多電子參考資源，也提供許

多各式服務，非常方便。  

 

Penn State 的大學體育活動競賽屬於東北區的 Big Ten Conference，Penn State於 1990年加

入Big Ten。雖然名字上為 Big “Ten”，但是在這個 Conference裡面實為有十一所學校，由上圖

的logo可以看出白色羅馬數字11在字母T的下面。Penn State的美式足球(American Football)很出

名，每年都約在 Top Ten之內，很多人來了 Penn State數載，不知校長是誰，但都知道足球教

練的名字(Joe Paterno, nickname Joe Pa)與長相。除了美式足球外，Penn State 的男女排在 Big 
Ten Conference也是傳統勁旅。另外 Penn State的吉祥物 Mascot是一隻獅子「Nittany Lion」。

學校的代表顏色是藍色與白色。  



 
 台灣同學會幹部群  

會長：曾雅京  

副會長：王誠佑 

文書：鄭如君 

活動：林天凱、王敬涵 

財務：胡立威  

公關：林威仰、張柏茹 

新生接待：李明穎、劉予安  

網頁管理：蕭懷舜、陳弘軒  

台灣同學會網站  

http://php.scripts.psu.edu/clubs/up/taiwan/index.php  

台灣同學會討論區  

http://php.scripts.psu.edu/clubs/up/taiwan/forum/  

台灣同學會信箱  

pennstatetsa@gmail.com  

指導老師：顏加輝老師  



 

 
行前準備  

　證件類 
 

[台北] 外交部領事事務局 台北市濟南路一段二之二號中央聯合辦公

大樓三至五樓 TEL：(02)2343-2807~8（護照詢問專線）  收件時間：

星期一至五 上午 8:30-17:00 星期六日及國定假日不上班 （一般可

於四個工作天後取件）  

[高雄] 外交部領事事務局高雄辦事處  高雄市成功一路 436號 2樓 
TEL：(07)211-0605 收件時間：同上  

申請護照  

辦理護照必需文件：  
1.身分證正本 註：如果已申請換發新式國民身分證，但尚未領取新證

者，必須先去換領新證後，以新證申請護照。  
2.護照規費 1200元  
3.白底彩色照片二張 a.6個月之內拍攝 b.直 4.5公分且橫 3.5公分，

以頭部及肩膀頂端近拍，使臉部佔據整張照片面積的 70~80% 
4.父或母或監護人身分證正本（未滿 20歲）  
5.舊護照或國內遺失作廢申報表正本（換照或遺失） 
6.退伍令或免役令正本（男性）  
 
護照上要簽上英文簽名，從今起所有留學相關文件中的英文姓名拼法

與簽名務必與護照相同  

美國 F-1、 M-1學生簽

證以及 F-2、 M-2眷屬

簽證 (I-20 上所列的

學校指定報到日或開

學日前 120 天內核

發)  

第一步—繳交文件、預約面談 • 
台灣源訊美國非移民簽証資料處理中心 台北市信義路四段 6號 6樓 
(大安捷運站大樓 6樓 ) TEL：(02)2709-5106（9:00-12:00， 
13:00-17:00），服務時間：週一至週五 8:00-17:00 可親臨源訊資訊

中心辦理  
•美國在台協會也提供線上填寫申請表，即無需親自送件至源訊資料處

理中心可使用下列網站之一 http://www.ait.org.tw/zh/visa/niv/ 
http://www.ait.org.tw/zh/visa/niv/Student_menu.asp 
http://www.visaagent.com.tw/niv/ch-index.asp  
•除了填寫申請表以外面談前需準備好：  
1.大頭照，必需是 5公分見方，全臉正面面對鏡頭並於六個月內拍攝，

頭頂至下巴需足 2.5至 3.5公分之間，白色或灰白色背景的彩色照  
 
2.請至郵局劃撥繳納下列兩種費用，並且保留正本收據： a.美國簽證

申請費新台幣4，100元 劃撥帳號：19189005 戶名：美國銀行代收

美國在台協會簽證手續費專戶  
 



美國 F-1、M-1學生簽

證以及 F-2、M-2眷屬

簽證(I-20 上所列的學

校 
指定報到日或開學日

前120天報到） 
 

戶名：美國銀行代收美國在台協會簽證手續費專戶 
b.資料處理服務費新台幣 320元 劃撥帳號：19832104 戶名：臺灣源訊

科技股份有限公司 
1. https://www.fmjfee.com填寫 SEVIS Form I-901和線上繳交美一百

元金。面談時需帶著 SEVIS收據。  
2. 準備所有新舊護照、I-20、眷屬專用 I-20  
3. http://www.ait.org.tw/zh/visa/niv/ 線上填寫DS-158表格再列印也可

下載 PDF檔案列印後填寫若選擇後者，需將文件繳交至源訊資料處

理中心 
• 十四歲到七十九歲的申請人，必須使用美國在台協會的「線上預

約系統」安排至美國在臺協會面談的日期，並且列印「面談預約單」網

站: http://www.visaagent.com.tw/niv/ch-index.asp 
 
-1學生簽 
第二步—面談、採集指紋  
證以及 F-2、M-2眷屬 
美國在臺協會  
簽證  
台北市信義路三段 134巷 7號  
(I-20 上所列的學校 
TEL：(02) 2162-2000 
指定報到日或開學日 
收件時間：工作日8:00-15:00（請上協會網站查詢）  
前 120 天內核發)  
網站：http://www.ait.org.tw注意事項： 面談當時只要將護照，申請表格，

及 I-20遞交給面談官員。有需要的話，官員會要求其他文件  
 
收件時間：工作日8:00-15:00（請上協會網站查詢）  
前 120 天內核發)  
網站：http://www.ait.org.tw注意事項： 面談當時只要將護照，申請表格，

及 I-20遞交給面談官員。有需要的話，官員會要求其他文件  
辦理時攜帶物件包含： 1 面談預約單  
 
2. 兩張劃撥收據正本。自繳納日起一年內有效  
3. SEVIS繳費收據。（眷屬不需繳交）  
4. 有效的護照（持照人需在護照上親自簽名），以及所有舊護照 或

歷年入出境記錄  
5. I-20。申請人應該在第一頁下方簽名  
6. 一份用英文填妥的申請表格 DS-156，並貼上一張照片。還有 
DS-157（年齡十六到未滿四十六歲之間的男性申請人）和 DS-158  
7. 財力證明，證明足以支付在美第一年學費及生活費，同時會有 持

續的經濟來源支付所有求學費用。如果求學的費用是由他人 資助，則申

請人應該提供文件說明其與資助者的關係。眷屬則 必須證明有足夠的經

費支付預定停留期間所需的生活費  
8. 最近所就讀學校的所有成績單（眷屬不需繳交）  
9. 全戶戶籍謄本 

 
 
 



 　文件證明類 

　機票與金錢 

 
預防接種紀錄（、醫病

史）  
•學校要求國際學生要在註冊前要將預防接種紀錄以及醫病史交至健康

中心，去年線上填寫表格即可。可再參考 
http://www.sa.psu.edu/uhs/internationalstudents/internatio 
nalstudents.cfm上的說明及規定。學校並沒有另外要求學生做體檢。 •
根據學校的預防接種紀錄表，國際學生必須接種麻疹、腮腺炎、德國麻

疹(MMR)、和做結核菌素皮膚測試。通常「十九歲以上」的台灣人，過

去有正常接種，就只需做結核菌素皮膚測試（TB skin test or PPD）。

若無法證明過去曾接種兩劑麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗（MMR），

則必須補打MMR。 •學校也列了一張給全校學生的建議接種清單，每個

人需接種的疫苗因為年齡、接種歷史、系所、身體狀況有所不同，請參

考 http://www.sa.psu.edu/uhs/basics/immunizations.cfm。除了前述疫

苗，學校建議全校學生接種的尚有：水痘Varicella（接種條件：沒有得

過水痘也未接種)、 B肝 Hepatitis B四至六劑、流感Influenza一劑、子

宮頸癌疫苗Human Papilloma Virus 三劑 •建議在台灣完成接種，美國

疫苗注射耗時傷財，可至台北和平醫院、新竹東區衛生所等地辦理預防

接種；但肺結核胸部 X光的部分不建議在台灣照，學校通常不予承認。

去年學校保險可負擔 MMR的部分。若來不及在台灣注射兩劑 MMR
者，應可在學校注射。 •如果有疾病史，建議帶診療記錄、藥單以及 X
光、超音波等影本。 

醫療保險證明  •若在台保險符合學校醫療保險的要求，且保險公司在美國亦有分公

司，可請保險公司開英文證明，免除在美保險的要求，金額需以美金表

示，然而保險金的取回手續麻煩且費時，故建議新生優先選擇在美投

保，不需刻意在台灣先保。  

國際駕照及 無肇事證

明(英文版)  
•可以去各地的監理處申辦國際駕照。有了國際駕照可幫助度過拿到賓

州駕照之前的過渡期（最久只能用一年），此外，原本台灣的駕照也必

需一起帶著才算有（當然護照還是要帶）。 •無肇事證明(英文版)在辦

理汽車保險時「可能」有幫助（只是可能）。  

 
旅行支票  •旅行支票較現金安全，如果遺失或被竊，只要證明資料齊全，而 
 且不是空白旅行支票，都可以獲得理賠。開戶後也可直接存入銀 

行，或是在銀行直接兌換現金。雖然並非所有商店接受旅支，且 
使用時必須出示Photo ID。可是攜帶大筆金錢時，還是建議以 
旅支為主。  
•若攜帶大筆旅行支票當存入銀行時，會有支票交換期（Hold on 
Deposited Check），乃指存入支票的隔天只能動用一小筆金額，數

天後才能提領這筆錢，所以沒有準備其他金錢的朋友，請將一 
部份旅行支票兌現，不要所有都存進銀行。  

 

•請在旅支上的 Signature of Holder處簽名，以防冒領。記下票號或攜

帶影本，並且將購買合約和旅行支票分開保存，以便遺失 



  
 時可以迅速申請補發。 •較大宗支出為房租保證金（常為一個月的房租

金額）、手機保證金（100~500）、家具和日用品。有些公寓需自行開

水電帳戶，有時也需付保證金，租屋前可以先問 Manager。手機及水電

帳戶的保證金通常一年後可退，但須自行提出申請。  

電匯 (wire transfer) 使用電匯，兩地（台灣及美國)的銀行都會收取手續費，手續費各家銀行

不一，台灣的銀行大約是收三百到五百之間，美國的銀行則是收 15到 
25美金左右，加一加，毎次電匯，大約須再付一千元台幣左右。另外，

若中間有轉匯銀行，還會另外收費。匯款約 1至 3天可收到。有些銀行

雖然可以提供一年數次匯款不收手續費，但轉匯銀行仍會收取手續費，

開戶時可先詢問。  

票匯  •可至外匯指定銀行購買匯票(money order)，再掛號郵寄給受款人。每

張匯票都需支付手續費及郵電費（電報費），視銀行不同，約為 NTD 
210~400。票匯手續費較電匯低；且遺失也是可以辦理掛失補發，也不

失為另一個好方法。  

金融卡（台灣的） •使用在台灣的銀行所發的 Cirrus或 Plus金融卡，只要於美國提款機上

有此兩者標誌者，即可提領美金，並直接由該台灣戶頭扣款。每次提領

需支付1%的匯率風險費、國內 NT 6元以及國外NT 60~75元左右的手續

費，有每日最高金額限制。詳情請詢問開戶銀行。  

現金  •請兌換面額 USD 20以下的鈔票，以免商店找不開。開戶後通常無法馬

上提領金錢，需數天後才能存提款及收到 debit card，因此需事先準備

一些現金。 •也可準備一些 quarters (25 cent的硬幣)以備不時之需。例

如有些機場的行李推車需投入 quarter才能使用。  

信用卡  •已有信用卡的人，可以帶一張備用。建議出國前先詢問發卡銀行跨國消

費的手續費費率。 •新生有時無法馬上申請到信用卡，但開戶時銀行提

供的 debit card卡雖和信用卡不同，仍可於大部分的商場使用。 Debit 
Card詳情請看 Banking部分的解說。  

機票  •政府規定學生必須在I-20 上所列的學校指定報到日，或開學日前 30 
天內才能入境美國。 •機票價格因旅行社及航線不一，可多比價。離 UP 
Campus最近的機場是 State College, PA (機場代碼 SCE)，建議機票

直接訂到這個機場。第一次赴美常有不少行李，若是訂到紐約等大都市

再換車，除非有人接送，不然頗為耗時耗力。也因此務必將機票定到 
State College (SCE)，以利學長姐接機。若是訂票至其他機場，很抱歉

無法幫忙接機。 •目前航線抵達 State College的計有 United Airline, 
Northwestern, US Airway和 D elta這四家航空公司。可直接全程訂 UA
或 NW，也可訂其他航空公司到美國後再轉美國國內線， 所有

抵達 State College的航線，都需要轉機，請預留 2-3小時轉機時間，以

利轉接，尤其是需要換航空公司以及入境美國的地點，必須留有充分的

時間 check-in和入關。 



 
　 行李 

 
行李重量  大部分所需物品在美國都是買得到的，但剛來時或許一時沒有時間購買，

或找不到較滿意的型號。建議常用或慣用物品可從台灣帶來。  
此處指的是得放入大件行李箱之物品，目前美國的航空公司規定每人免費

托運兩大箱行李，不論國內或國際線，每箱重量需小於 50 lbs (22.7 kg)，
或是付費昇級到 70lbs (32kg)。赴美時為國際線，所以雖然需要轉搭國內

線，行李重量無須符合國內線要求。若是超過 70 lbs，將被加收高昂的費

用。如果還是不夠，可以事前詢問航空公，付費加掛第三個行李，付費加

第三行李的費用，往往比超重 32kg的罰款要來的划算。有關行李的規定，

各個航空公司可能不太相同（尤其如果你會在其他城市停留數天，可能會

有不同規定），建議出發前打電話至航空公司詢問清楚。  
氣候及衣物   

State College在賓州中部(基本上就是 in the middle of nowhere啦)，是屬

於比較乾燥的大陸型氣候。各位新生同胞來的時候正值State College的夏

天，雖然不比台灣坐著不動也流汗，但是熱起來也是會讓人能穿少一點就

穿少一點。早上溫度會低一點，住慣亞熱帶的我們要記得抓件薄外套。因

為台灣是島嶼氣候，充滿了水氣，所以大部分同學都會覺得這邊很乾燥。

筆者在台灣也沒保養的習慣，但是在這沒事就嘴破流鼻血，自從每天洗完

澡習慣擦一些乳液之後，這裡抓那裡抓的情形已經改善了不少。因為比較

乾，所以 20度的氣溫感覺起來像是台灣的 25度以上。差不多十月中旬

開始入秋，氣溫也漸漸掉到 0度 C以下。十一月中到三月，氣溫幾乎都

在0度 C以下，有時候會到負十幾度。因為室內都有暖氣，所以建議是洋

蔥式的穿法，一件保暖的大外套，如雪衣或羽絨外套，裡面可以穿輕薄的

長袖或帽T，筆者通常冬天都穿兩件長袖、一件連帽棉外套、最後加上一

件雪衣，還有圍巾、毛帽跟手套（總之是包的密不通風就對了），沒有穿

毛衣的原因是到了實驗室之後，通常都脫得只剩薄長袖，穿毛衣在室內往

往太熱，但是如果是怕冷的朋友、或是從事戶外活動的話，還是要加件毛

衣喔！因為冬天很常下雪，所以雪衣的表面通常都是防水的，如果羽絨外

套外面能防水是最好！（沒有雪衣沒關係，十月中可以跟著 TSA去 outlet
雪拼，到時記得幫自己添件好雪衣喔！）若是怕冷的人可以採用洋蔥式穿

法，兩件較薄的衣物穿在一起比單件厚重衣物還保暖，原因是衣物間的空

氣才是保住熱量的關鍵，而非衣服本身的厚度。  

藥品  過敏藥、止瀉藥、胃散、腸胃藥、止痛劑、感冒藥、胃乳片、萬金油、皮

膚藥、隱形眼鏡藥水、衛生棉或衛生護墊及其他個人慣用藥品，以防不熟

悉如何購買或不適用。  
 
 
 
 



 
 

 
文具  •美國文具一般較貴，建議一些物品可從台灣攜帶，如:計算機、原子

筆、（自動）鉛筆（芯）、螢光筆、尺、橡皮擦、修正液、墊板、釘

書機（針）、長尾夾、迴紋針、膠帶、剪刀、美工刀、圓規、口紅膠。 •
美國為 Letter size的紙和筆記本，以及多用三孔夾，所以台灣的 A4
尺寸文具夾可能無法使用。  

生活小用品  視個人需要攜帶，下列項目僅供參考: 小背包、雨傘、針線包、小工

具盒、小剪刀、洗衣袋、梳子、指甲刀、理髮剪刀、延長線、電池、

充電器、充電電池、隨身聽、CD/DVD/VCD、整理包、鬧鐘、（相機）、

手電筒、記事本。  

電腦用品  美國電腦產品多，一般而言價格較台灣要便宜。然而週邊產品卻比台

灣貴許多，建議可以從台灣帶來，如:外接用的鍵盤、滑鼠、Webcam、

軟體、USB隨身碟、印表機 USB傳輸線、網路線和各式線類。線材

類價錢台灣便宜較多。  

書籍文件  課本或相關研究書籍，各類證明文件如: 成績單、財力證明、醫病史、

預防接種紀錄、國內保險、診療記錄、藥單、X光超音波等影印本、

國際駕照。  

情緒照顧  情書、情人照、定情物、全家福、通訊錄、幸運物、習慣用品等。 

隨身攜帶  •護照、 I-20、機票、 Admission Letter、 SEVIS收據、旅行支票、

匯票、小額鈔票和零錢。 •台灣同學會新生手冊、聯絡電話及資料（親

朋好友、接待學長姐）、Penn State ISS (814-865-2385)、駐外單位

（紐約台北經濟文化辦事處文化組 212-317-7388)、外交部旅外國人

急難救助全球免付費專線(011-800-0885-0885）。 •筆記型電腦及相

機等貴重或怕摔物品。 •個人藥品、簡單盥洗用具（旅行包即可）及

幾套換洗衣物，防止行李遺失或轉機過夜。以及暫住學長姊家時就無

需打開大箱子。 •護照影本(記得不要和正本放在一起)。  



 

 
前一天  前一天睡好覺，保持心情愉快，都有助減緩長途旅行的不適。出發前再次檢查文

件是否帶齊。  

Check-in  現今規定飛往美國旅客，必需填寫在美聯絡電話地址。記得將在美暫住地的地址

帶在身邊。  

機上  •空服人員發放 I-94表格，必須填寫美國聯絡地址與電話。 •空服人員發放報關

單，若攜帶支票及現金的總值大於 US$10,000請記得申報。若沒有申報被查到，

有被沒收或罰款的可能。申報只是多填一張表格而已，不會被收取任何稅金等費

用，請大家不用擔心。  

通關美國時  •抵達美國時的第一個城市，即為你入關的城市。•通常為兩關，第一關為移民局，

第二關為海關 •第一關請預先準備護照、I-20、I-94，可備有 admission letter、
SEVIS收據。現入境美國須按指紋，及拍照聽從海關人員指示即可。 •第二關為

查違禁品如毒品，肉品及動物製品；攜帶水果、蔬菜和可生長的植物、種子均需

事先申請證明書。根據海關網頁，香菇、魚、海草、烘焙過的咖啡豆、蔬菜水果

罐頭、麵包餅乾糖果等都可入境。 •每人的免稅額有US 800，所購買的免稅商品

必須為禮物或自用。其中有上限的商品為： 200支在境外購買的香煙、1公升的

酒。 •攜帶美金＞10,000者，海關會協助您再填另外一張申報單。 •過移民局後，

需先提領托運行李，海關檢驗後才轉交航空公司。此時只再交付托運行李，隨身

行李自行攜帶即可。  

若搭 United Airlines 從台灣飛 State College，通常會是在 Washington, DC 的

Dulles 機場入境。入境之前，有兩張表格，一張是 I-94 出入境表格；一張是美

國海關申報表可參考。I-94 非常重要，它是美國用以管控出入境日期的表格，

所以在經過證照查驗後，I-94 的離境記錄單會和護照訂在一起，將來從美國出

境時，務必將 I-94 繳回，否則可能影響未來入境。此外，I-94 需全部以英文

大寫填寫。海關申報表的最高指導原則是"誠實申報"，最常遇到的兩個問題，

其一是攜帶多少美金入境，這包含旅行支票及任何可轉換成美金的有價證

券，超過一萬美金請誠實申報，因為是來就學，要繳學費和生活費。另一個

常見問題是攜帶食物，只要有任何食物就勾 YES 吧，再跟海關說明就好！還

有，兩張表格都會要你填在美國的聯絡地址，如果這是你第一次到美國入境

就學，又沒有親戚在美國有永久居留權或是公民，不論是否已經找到居住的

地方，建議填寫 I-20 或 DS-2019 上的學校地址。 

當班機抵達 Dulles 機場，下機後指示牌都很清楚，請跟著 transfer 的指示走，

排隊分為持美國護照與非美國護照。現場服務人員會視情況開放外國旅客經

由美國公民的閘口驗證。準備好護照、簽證、I-20 或 DS-2019、I-901、I-94、

海關申報表、登機證(備用)，一併交給驗證官員，所有驗證官員提出來的問題，

聽清楚再回答。壓指紋、拍照(脫眼鏡)、蓋入境章、訂上 I-94，證照查驗就算

完成，請記得拿回所有表格。 

轉機  •轉機時先查閱登機門(Gate)，有時需乘坐機場交通工具至另一航廈。有疑問時，

儘速詢問機場或航空公司人員。 •轉機時間不足時，請立即請空服人員提供協

助。若班機延誤，請記得與接機學長姐聯絡，以便重新安排接機。若因延誤須隔

日才能繼續行程，可以要求航空公司代為安排食宿、交通和通訊等，美國機場的

無線網路通常需要付費使用。  

離開台灣 



 
 抵達 State College  

抵達 State College後有許多學校及生活上的事情必須辦妥，以下是我們的建議事項:  

　 銀行 Banking 我們建議您抵達後，儘速到銀行開戶，可將身邊大筆旅支或現金存入，家人也

可儘速匯款。若在校工作也需有銀行帳戶。以下簡介一般同學常會開的帳戶，和日常生活消費使

用的塑膠貨幣。  

1 銀行基本帳戶種類  
 
Checking Account 支

票帳戶(必備) 
在美國，支票的使用相當頻繁，舉凡繳交房租、帳單、購買日常用品

或朋友之間的金錢來往，都可以使用支票；而開出的支票都由此帳戶

扣款。此帳戶內的金額通常無最低下限但利息也接近零或無。若要辦

支票戶頭的開戶， 建議先問行員以下的問題: •有沒有最低額存款的限

制(minimum balance)? 若有限制， 如果你一旦低於此金額，你將被

罰多少錢? •一個月開支票的張數有沒有限制?若有， 超過此張數之

後，每開一張支票將收費多少? •如果跳票了，罰金為多少? •如果是想

開有利息的支票帳戶，其利率是多少? 每個月需維持多少錢在帳戶內

才有利息?  

Saving Account 活期

存款  
通常有 minimum balance (最低餘額)的限制，但和支票帳戶相比，會

有稍微高的利息。平常可把錢放在此帳戶，開立支票時，再把錢轉到

checking account.。 你可以詢問以下的問題，以判斷要放多少錢在 
Saving Account內: •最低存款為多少(minimum balance)? •如果低於

此金額, 你將被 charge多少錢? •利率是多少? •要在帳戶內維持多少

錢才能領取利息? •每個月可領錢的次數？  

Money Market 依照金額大小及景氣好壞為標的的浮動式利率存款，利息高於saving 
account，不過 minimum balance至少要幾千美元，同時每個月只有

一定次數可以提領，適合存放較大筆的款項。 開戶時記得詢問行員以

下問題： •最低存款為多少(minimum balance)? •如果低於此金額，你

將被 charge多少錢？  

Certificates of Deposit 
(CD) 定期存款  

如同台灣的定期存款，錢存入 CD後，需等到期限過後才可動用，不

像 money market每個月仍可以動用；不過開 CD帳戶的最低金額通

常少於money market，利息一般也較 money market高。 



 2 塑膠貨幣及支票  

 
 而定期的時間越長，利息也越高。此帳戶適合存放短期內不會動用的

錢。 如果在到期日(maturity date)之前解約，你很有可能損失至少六

個月的利息錢.。另外，快要到到期日時，銀行會自動通知你是否要繼

續定存下去或是要改變定存的金額或期數。到時，你可以自己做個調

整。 開戶時同樣要詢問: •開立 CD帳戶的最低金額為何? •利率為多

少? (3個月, 半年....利率通常會不同)   

 

Credit Card 信用卡  

美國主要的信用卡公司為 VISA、 MasterCard、 American Express
和 Discover。通常必需要有 SSN (Social Security Number)後才可以

申請，因為 SSN可以用來追蹤和紀錄你的信用記錄。對於一個剛到美

國的國際學生而言，尚未建立在美國的信用紀錄，或沒有當地收入來

源，所以申請信用卡的難度比較高，一般申請你的開戶銀行發行的信

用卡或各公司信用額度較低的學生卡較易成功。等累積一定的信用

後，可以申請福利較多的卡。最受學生歡迎的是可享 1%到 5%現金

回饋(cash back)的信用卡。 沒有 SSN的人還是可以申請部分信用

卡，但可能要繳保證金和年費，或是在發卡銀行開戶數年後才能取得。

傳統的繳費方式是寄支票到信用卡公司，不過現在幾乎每家公司都有

線上系統( onlineaccount)，可直接從銀行的帳戶扣錢，省時又方便。

Debit/Check Card  在開立支票帳戶( checking account)時可一併申請 debit card /check 
card。功能和使用方法同信用卡，不同的是刷卡時立即由checking 
account扣帳，所以可刷的額度就是 checking account的金額。該卡

不需要 SSN即可申請，也因如此，使用時並無法累積你的信用。 有

了 debit card之後，你也會擁有自己的個人密碼(PIN: 
PersonalIdentification Number)，你可以到 24小時營業的自動提款機

處理提款，存款，轉帳等一般銀行業務，非常方便。 Penn State校園

內也有各個銀行的自動提款機, 它們集中 HUB的出口處。在這裡提醒

各位， 在自己開戶銀行附設的自動提款機領款不用另外繳手續費。但

是，若跨行提款，則每次都會被扣大約 2~3元美金的手續費。所以，

當你極為窮困潦倒之際, 看到一排自動提款機杵在那兒，千萬別直衝

過去, 記得抬頭看清楚那是誰家的提款機。  

Check支票  •填寫項目: 1. 日期  



 

 
 
 

3 線上銀行 online banking 因為網路的普及，多數美國銀行現在都提供免費的 online banking
服務。銀行的客戶可以利用網路登入處理個人帳戶。以下對一般常用到的 online banking服務稍

做描述。現在的網路銀行都作得很安全啦！美國政府對銀行的網路系統也都有相當高的安全規

範，銀行都必需要達到這些要求才能提供線上服務，大家可以安心使用。  

4 其他注意事項  

 
 2. 受款人 3. 阿拉伯數字金額, 例如$38.95 4. 金額, 用英文把數字

拼出來, 最後加上only, 例如: Thirty-eight and 95/100 only. 5. 備註

(可寫或不寫) 6. 親筆簽名 •作廢: 如果支票寫錯了,如果是小錯誤, 可

以在塗改處簽上自己姓名的起首字母, 銀行會接受. 如果要作廢, 可

以在支票上劃個大 X，寫上 Void或完全撕碎，但記得自己要做個記

錄。  

 

Electronic bill 
presentment and 
payment 電子帳單與

付款  

可在線上處理個人帳務，如個人財務報表，線上帳單，線上繳費。例

如使用 debit card付款時，即可線上查詢交易記錄。  

Fund transfer 轉帳  可在個人的 checking和 savings account間轉帳，或者是轉帳到其他

人的帳戶裡(後者未必每家銀行皆有此功能)。有些銀行會對於每個月 
checking和 savings轉帳次數作限制，因此必須注意限制的轉帳次數。

Bank statement 核對

報表  
銀行定期發的報表(也許是每月或每季，需 subscribe to paperless 
online statement)。此報表的內容包括你所有帳戶的餘額(balance)，
支票的往來以及其他金錢的存入取出。  

 

注意事項  •Checking Account不能跳票或超支，否則會被罰款，同時會影響信用

記錄。  
 •銀行都會問你要不要加印支票。若你向銀行加印，都會被收取 
 很貴的金額。其實支票可以自行向外面的專門印支票的公司加 
 印，便宜很多。  
 •跨行提款費相當高，大部分的跨行提款的手續費大約是 2-3美 
 元左右。除非緊急狀況，不建議跨行提款，若找不到自己的銀行 
 的 ATM，又需現金時，建議在超市利用 Cash Back的方式領取 
 現金。  
 •目前台灣同學開戶最多的，約下列幾家：  
 (1) PNC http://www.pncbank.com賓州最大的銀行，分行多，ATM也

多，可以和學生證作連結。 
(2) 缺點：利息超低。 Student Plan ：Free Checking, Free Savings, 

No MinimumBalance Requirement 此外，沒有送任何福利。加印

一本 30張的支票要 5元。 



 注意事項 (2) Penn State Federal Credit Union 
http://www.psfcu.org相當於信用合作社，是會員制，要

入會費 5 元 (non refundable)。Free Checking, Free 
Savings, No minimum balance requirement. 利息介於

PNC Bank 和 Nittany Bank 之間。 優點：☆申請 
PSFCU的信用卡，100%核卡。 ☆非營利機構，商業

色彩較淡，感覺較不那麼勢利眼。  
 
(3) Nittany Bank http://www.nittanybank.comLocal 的

小銀行，只有五間分行。 優點：利息高。 缺點：分行

少，ATM少。（Downtown 有一間分行和ATM） Nittany 
Checking: $300 minimum balance requirement.送50
張支票。 Nittany Savings: $100 minimum balance 
requirement, Hi Rate.  
 
(4) Citizens Bank http://www.citizensbank.com以下僅

介紹 Student banking  
 o  Free Green Checking®, with no 

minimum balance and no monthly maintenance 
fee  

 o  Citizens Bank Rewards, including up to 
10 Everyday Points™ for every dollar you spend 
on your debit card in our network of preferred 
merchants*  

 Free Debit Card with PayPass™  
 Free Online Banking and Bill Payment  
 Free Green Savings  
  

• 電匯(Wire Transfers): 每家銀行有自己的電匯

規定，包括每次最少需要的金額，以及手續費 開戶時

可向行員索取國際電匯所需資料(e.g. swift code)。上述

幾個銀行都有可能需透過中介銀行/轉匯銀行才能從台

灣電匯至你的戶頭，在此情況下，轉匯銀行也會收一筆

手續費哦。  
 
•銀行本票(Cashier Check): 如果金額比較大的交易例

如買車, 受款人通常會要求使用銀行本票(保証受款人

一定可以從開票銀行那裡領到錢)。同理，各銀行所收取

的費用也不等。  
 
•繳稅 
單與繳稅說明(TaxForm): 自1993年起，凡持F(學生)，
J(訪問或交換學者)，M(觀光)簽証的外籍人士，不論有

無收入，都必需報稅。所以當繳稅季節來臨時，銀行會

準備各種不同的稅單和說明書，以供自由拿取。另外，

銀行會把過去一年我們獲得的利息加總起來，寄份報告

給我們，以做為報稅之用。 
 
•銅板換紙鈔 : 美國的銅板很多，你可以累積到一定的

金額，再到銀行去換成紙鈔即可。 
 • 



 
 住宿 Housing   

1 on-campus housing  

1.1 大學部  

今年的新生，基本上可以申請進五個宿舍：東邊(east)、北邊(north)、西邊(west)、南邊(south) 跟

Pollock。如果你讀商，大家通常都建議你住北邊宿舍，因為北邊宿舍是公認最好的宿舍，也是離商

學院最近的宿舍。它也是唯一在房間裡有空調跟暖氣的宿舍。我強烈推薦北邊宿舍，因為它比較新，

不過相對的它也比較貴，而且 DINNING HALL(宿舍餐廳)比較小。讀工科的人，推薦選西邊宿舍，

因為大部份工科的課都在西邊宿舍附近。西邊宿舍擁有最大的DINNING HALL，房間也比其他宿舍

大一些，而且 Recreation Hall，就在西邊宿舍旁邊。Recreation Hall是一棟體育館，可做多種球類

運動，也有高級的健身房。從西邊宿舍到 Recreation Hall只需要兩分鐘。如果希望天天運動，西

邊宿舍是你很好的選擇。南邊宿舍與 Pollock位置很接近也很相似。宿舍的舒適度還好，優點是離

downtown 很近，大約走路五分鐘的距離，所以如果你愛 party跟不喜歡待在學校（餐廳和 party
都在 downtown），南邊宿舍與 Pollock會很適合你。東邊宿舍是我們較不推薦的。房間很小，很

髒，也很擠，是大部份大學一年級新生住的，所以基本上在宿舍裡可能會有很多 party跟惡作劇，

也是兄弟會的”測試”最常舉辦的地方。不過東邊宿舍的 commons非常好，很大而且也提供比較多

的宿舍餐廳供你選擇，還能夠讓你認識新朋友，不過我們還是不推薦東邊宿舍。  
價錢:http://www.hfs.psu.edu/rates/fall08spring09html. 
  
 East  West  North  South跟 Pollock  

位置  離 IM BUILDING
近，不過離教室較

遠  

離H UB、 
Recreation Hall
近，也離工科教室近

與商學院很近，

離H UB 10~15
分鐘路程(走路) 

離downtown、 HUB
很近，對面也有

White Building、圖書

館 
房間  最老舊的宿舍，一

間兩人，也有六人

一間的，每層樓共

用廁所及淋浴間。

宿舍不算老舊。一間

兩人，也有六人一間

的，每層樓共用廁所

(淋浴間在廁所裏)。 

最新的宿舍，有

無線網路。一間

兩人，也有六人

一間的，兩個房

間有共用的區域

與廁所(淋浴間在

廁所裏)。  

跟 East很接近差不

多老舊。一間兩人，

也有六人一間的，每

層樓共用廁所(淋浴

間在廁所裏)。  

房間內部  每人一床一書桌一

櫥櫃。不過沒有棉

被跟床墊，基本上

除了住在North之

外都還需要一台電

風扇，因為房間沒

有冷氣。房間內空

間不多。  

每人一床一書桌一

櫥櫃。不過沒有棉被

跟床墊，基本上除了

住在 North之外都

還需要一台電風

扇，因為房間沒有冷

氣。房間內空間不

多。  

每人一床一書桌

一櫥櫃還有一個

小櫃子。不過沒

有棉被跟床墊。

走廊、房間裡有

空調，空間也比

較大。  

每人一床一書桌一

櫥櫃。不過沒有棉被

跟床墊，基本上除了

住在 North之外都還

需要一台電風扇，因

為房間沒有冷氣。房

間內空間實在不多。

Common 
Room  

最大，裡面有最多

的宿舍餐廳，還有

擁有最高級的宿舍

餐廳，跟多功能設 
宿舍餐廳比較沒

得選擇，在遊戲 
宿舍餐廳很大，也有

便利商店跟遊戲房 



 
 

1.2 研究生宿舍– White Course 在單身區住宅的部分，四個人會同住一間 unit裡，但有個人房

間。有兩套衛浴設備，你將會與另一個室友share，而洗衣機及烘衣機亦都包含在內；廚房裡有冰

箱、微波爐、烤箱等等應有的設備；還有一個小客廳及簡單的桌椅擺設。在家庭區部分，設備亦

是大同小異，由於是提供家庭式住宿，所以一個 unit較大。 單身住宿一個月的房租新學期將調漲

到 655美金。優點：租金包含所有的水電費、無線網路費、停車費、Cable費。也就是租金包含

了許多費用，無需自行開帳號，自行繳費。由於房間內皆有基本家具，不需要買大型家具。交通

部分，校內往返方便，可徒步或搭校內 Red Link公車，15分鐘一班，非常便利。 缺點：房租較

昂貴，房間較小，隔音效果不理想，而且必須簽一年約。  

2 off-campus housing  
 

 
 二十四小時的小

吃，跟便利商店。

有房間給專門需要

讀書的人  

施房間，也有便利商

店。  
房裡有一台撞球

桌、鋼琴跟乒乓

球桌可以使用。

便利商店在餐廳

裡面  

 

備註  共十四棟，有雙人

房，基本上都是一

年級新生住的  

共九棟，有雙人房、

小雙人房跟三人房 
共三棟，有提供

無線網路，宿舍

內提供會議室跟

讀書房，有雙人

跟四人房  

Pollock有九棟、

South有十一棟。大

部分都是雙人房，其

中 Pollock的新生居

多  

 

概況  

美國租屋時常可分成efficiency/studio（小套房，沒有臥室門）、1 
bedroom（客廳及臥室隔開）、2 bedrooms、3 bedrooms和 
townhouse(類似台灣透天厝)等。 詳細的校外公寓概況請參考：

http://www.statecollege.com/apartments/(裡面的 apartment list列出

所有的公寓)。一般來說，租約都是一年或九個月，也有半年的(不多)。

費用  房租可能包含下列項目(但需看各公寓的規定)： Water & Sewer (水及

污水處理費)、 Electricity (電費)、 Cable (有線電視)、 Internet (網
路)、 Bus Pass (公車票)等。除了月租金以後，第一次簽約時可能會

包括申請費(application fee)及押金(deposit)。通常押金為一個月的房

租。申請費不退，押金在搬家時退還，但會扣掉清潔費。  

如何找住的地方  •在台灣時，先在網路上找好資料，看到喜歡的先 e-mail給租屋公司，

尋問是否有空屋及可搬進日期。如果有，可否先繳交申請費(請學長姐

代繳)，將空屋 hold住。 •如果在台灣無法決定住那邊，先將網路的

房屋資訊印下來，到 SC時請學長姐開車前往觀看。  



 
 

2.1 各區域優缺點 各區域方位是以

學校為中心而言。 
 
 
 
 
 優點  缺點  
市中心 (Downtown)在學校校

區南面 College Ave以南大約

幾條街的範圍內都可以算是 
downtown. 大部分房屋資訊

可以從網路取得. 但仍有相當

部分是不存在網路上的, 可以

直接前往喜歡的公寓詢問, 照

著公寓外面掛著的電話號碼

去談. 於公寓的使用者評價

(ratings and reviews)有很多

網頁提供這方面的資料.  

居住在市區最大的好處就是在

於它的便利性，可走路到校

園，每線公車皆有. 小而美的

市區充分的提供所有的日常需

求, 例如銀行, 超市, 藥房,美
容, 仿曬, 電影院, 還有一流

的夜生活  

噪音, 交通阻塞, 等等. 像在

學期中會有定時 (週末, 節慶, 
球季) , 和不定時 (只要天氣

好)的派對. 有些派對會開到

凌晨, 在高分貝的音樂中, 穿

插著“W e are! ….Penn 
State”的尖叫聲，都是需要適

應的。通常租金也較高一點。

也有些公寓還算安靜，要先打

聽清楚。  

北邊 許多公寓都在北邊，價

錢，新舊程度，附設設施相差

甚多，需要多加比較打聽。  

交通方便 公車路線有N、V、

W線可以搭乘。在公車 full 
service的時間甚至有N/V 
Express可以坐。所有的公車

路線都會繞到downtown去，

N/V Express不會，因此也相 

 

 
 對可以更快抵達家門。 生活機

能 很多超市都在附近，如 
Giant, Weis, Wal-mart, 
Target, Wegman。中國超市 
Far Corners也在附近。因此日

常生活購物很便利。  

 

南  安靜，附近有Weis可購買食物

及必需品，房租較便宜，台灣

學生多。  

公車發車頻率較北邊少，離北

邊商業區(Wamart等)較遠。 

低收入戶家庭公寓 通常必須

家庭中只有一個人是 F1，並

且收入必須符合要求。 目前

已知兩戶公寓為低收入戶家

庭公寓：Yorkshire Village 
Apartment and Waupelani 
Heights  

房租合理，適合家庭。 這類公

寓，通常坐落地點都不錯 
有傳聞可能影響未來的綠卡

申請，但未經證實。 每年更

新契約的步驟越來越複雜，因

為若有來自台灣的固定收

入，也會被詢問，且會算你收

入的一部分，可能因此導致你

不符合低收入家庭的條件。 
戶數不多，不易申請。  



 
2.2 看屋注意事項 
 
從網路上找房子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
看屋注意事項 

方法一: 從網站上的 sublease 找房子，以下有兩個網站,是 State College 的

學生最常 post 要 sublease 訊息的地

方:http://www.statecollege.com/classifieds … .php?cat=9，

http://pennstate.craigslist.org/，大家可以直接 email 給對方,詢問房子更進一

步的資訊，例如: 提供照片, 所在位置離公車站牌近不近等訊息。方法二: 

逐一打電話問各個 apartment 是否有空房，可參考的 PSU housing 定位點

http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF8& … 3&z=13，利用 google 的功能,

找出這些 apartment 的網址和電話，用土法煉鋼的方式,一一打去詢問。方

法三: 先"加入群組信"並隨時注意"討論區"，每逢這個時候都有不少學長

姐準備要畢業，因此會將 sublease 的資訊透過群組信發出，或是將訊息

post 在討論區。 

 
• 如果不想自己在台灣上網找房子，加入台灣同學會的listerv(在台灣

同學會網頁首頁)吧!暑假時會有許多學長姐會開始找新室友，一有 e-mail
訊息，趕快寫信給學長姐(先搶先贏啦)。  
 
• 已找好室友的人，若無法同時抵達State College，可以協調一位負

責看房簽約，其他人一到即可進住。  
 
 
一、社區環境  
1 離學校多遠(建議用 google map去查尋彼此間的實際距離)  
2 公寓旁有無公車停靠站(這邊的公寓幾乎都有公車 pass by，只是站

牌離房子遠近而已)  
3 walmart、一般超市(如giant)或中國超市多遠(可詢問學長姐)  
4 留意住戶的組成份子(有些是 under的大本營，通常會吵鬧) 
5 是否坐落在市中心區(通常較吵或治安較差)  
6 是否有專屬停車場?是否發停車證?訪客是否有特別的停車場?即便

是公寓，隨便停車仍有極大可能被拖吊。  
 
二、房屋格局  
1 試著問屋齡和上次 remodel的時間，舊房子通常問題比較多，例如

漏水。  
2 採光好嗎？格局排列方式會不會讓室友彼此間互相干擾？ 
3 廚房的排煙效果(有的公寓的排油煙機很差，每次一炒炸，房間就會

霧朦朦)或看廚房旁有無窗戶。  
4 是否有多餘的儲藏室(除了室內的儲藏室外，有些公寓會提供地下室

的小隔間來當作儲藏室。東西多時，真的很需要)。 
5 地板為木頭的或水泥的(如果地板為木頭式的，住在下方樓層的可能

會受到上方住戶干擾)。  
6 空調設備(有的公寓是整棟空調，但有的是在你住的地方安裝一台空

調壓縮機，有時運轉起來真的很吵!)  
7 美國的公寓都有鋪地毯，一定要問搬進來時有沒有換全新的或找清

潔公司來處理。  
8 Pest Control服務(美國都是木頭房子，很容易有蟲子，大多數的租

屋公司一年均會噴幾次藥)。  
9 洗衣服的地方(有的在地下室，有的要跑到戶外。冬天都是零下十幾

度的，如果是戶外的要好好考慮)。  



三、價錢  
1.房租有無包含任何雜費(有的是全包，有的只包水電，也有的包網路費。

2.注意押金條約(按照道理，押金會在搬離時退還，但有些租屋公司會要求

你先找專門清潔地毯的公司來打掃，他們看到收據後才會退給你押金。有

些是扣掉清潔維修費後再退還) 
3.找房子時，租屋公司會問你要 furnished或 unfurnished。Furnished會

附床、沙發、餐桌等，但房租就很貴。建議新生來這邊租 unfurnished的

公寓，買一些二手家具即可(unfurnished已經有洗碗機、冰箱、爐子及烤

箱)。 
4.每個 Apartment包含的 Utility不同，總共有三種費用water, gas,  
electricity(有些公寓已不用gas)。需先確認一下包含什麼並且平均一個月

多少錢。  
四、合約內容 1、尋問繳房租的日期，有的地方遲繳會罰很多錢。   2、

如果住進去不喜歡的話，可以 sublease給別人嗎?   3、如果 door key不

見的話，要付多少錢才能拿到新的key(美國不方便複製key，所以很難事先

預防)。 4、一間公寓最多可住多少人(筆者的朋友住進她男朋友的公寓， 
結果被租屋公司查到，罰了好多錢)   5、有的地方不可以養寵物，有的則

可以，但是需繳交寵物押金。 6、搬離時需在幾個月前通知。   7、有沒

有 24小時維修專線  
另外，搬進去公寓後第一件事就是要全部清查房子內部，即便只是牆上的

一個小洞，也要跟租屋公司說，否則他們會以為是你造成的，會從押金中

扣你一筆維修費。而且各項電器用品一定要狂試，如果是壞的，一定要馬

上告知，以免日後賠償修繕責任。有些公寓會給一張清單可填，若沒有的

話，可以拍照存照（如地毯不乾淨等）。   
 

 
 　 購物  

 
購物商店(場)  •Walmart: 全美最大的連鎖商店，販售各式各樣的貨品，日常所需要

東西幾乎都可以在這裡找到。除此之外也有生鮮區和熟食 
 區，大部份學生都到 Walmart進行採購。State College總共有兩家

Walmart，一家在學校的北邊 North Atherton路上，可以搭 N, V或者

N/V線到達。另一家則是在學校的東邊 East College Avenue路上，就

在 Mall的對面，可搭 M線公車到達。  

 •Target: 位於北邊，走較精緻路線，主要提供一些較精美的小傢俱和

生活用品(和 Walmart相比)。  

 •Dollar Tree: 類似台灣的十元商店的店家。裡面賣的東西都很便 
 宜，售價多為一塊美金。當然，一分錢一分貨，其品質就無法要求了。

不過若是需要些小東西的話，也可以到這裡來購買。  

 •Sam’s Club: 是會員制的超市，類似Costco。若沒有會員卡則無法入

內。目前的會員年費是 50元共兩張會員證，可與朋友合辦。Sam's 
Club位於東邊 Walmart旁邊，一樣搭 M線就可到達。Sam's CLub裡

的商品皆以批發形式發售，所以比起其他超市，這裡賣的東西會更便

宜，但是一次所購買的量也相對比較多，如果要到這裡買東西的話，

可和朋友一起合購再均分。  

 •東方食品: 大部份的台灣留學生都會到 Far Corners或者 



 

 

  

 Dragon's land購買。Far Corners在學校的北邊(North Atherton 路

上，Blockbuster旁邊)，Drag on's Land則是在南邊 Hill's Plaza內。

這兩家商店都不大，主要提供中台日韓及東南亞等地的食品，包括台

灣泡麵。另外，S. Allen St. 上也有一家 International Market，老闆

是台灣人，這家店離學校比較近，交通會比較方便，不過在這家店買

東西時要注意看食物是不是已經過期了的。學校附近還有一些其他的

印度商店和韓國商店，有興趣可以自行發掘。 •Giant: 連鎖超市。在

State College內共有兩家。一家在北邊，另一家在東邊離 Mall不遠的

地方。買熟食或者是食材都比較新鮮。 •Weis: 另一家連鎖超市，比

起 Walmart和Giant，Weis的規模比較小，而且物品價格可能會比較

高。但是因為 Weis比較靠近住宅區，有些學生還是會選擇到 Weis
買東西。State College內共有三家。一家在 Parkway Plaza對面，一

家在 Northland保齡館旁邊，還有一家則是在南邊 Hill's Plaza
上。 •Wegman: 比起其他超市，Wegman賣的東西物價都偏高，但

其品質也相對比較好，尤其蔬果類都比其他家來得新鮮，其他的生活

用品也比較精美，也提供較多有機食品。Wegman位於學校北邊，可

搭 V線到達。 •TJMAXX及 ROSS會以便宜的價格售賣一些過季的服

飾及生活用品。用心一點找都可以找到不錯的東西。  

新居購買清單  此清單僅供參考，請視個人所需採買 廚房垃圾桶、洗碗精、抹布、菜

瓜布、碗公、碗、盤、杯子、湯匙、叉子、筷子、保鮮盒越多越好（如

果需要直接加熱保鮮盒，為健康著想和清洗方便，可以考慮瓷的或玻

璃的）、炒菜鏟、炒菜鍋（因為沒有抽油煙機，使用有蓋的鍋能減少

油煙）、大湯杓、煮麵食用大漏杓、大小湯鍋、雙層洗菜籃、砧板、

菜刀、水果刀、削皮刀、開罐器、剪刀、錫箔紙、保鮮膜†及保鮮袋、

餐巾紙、濾水器、開水壺或咖啡機或開飲機或熱水瓶、小烤箱、微波

爐、電磁爐、電鍋、電鍋蒸架 客廳、餐廳立燈和其燈泡、吸塵器、鞋

架、桌椅、電風扇、電視、有線電視延長線 臥室立燈、桌燈、燈泡、

書桌椅、書櫃、塑膠抽屜櫃、垃圾桶、掛衣架、床墊(Matress)及床盒

(Box)、枕頭、涼被、厚棉被或蠶絲被†或羽絨被、枕頭套、床單、被

單、鬧鐘、睡袋、延長線和各種電器用線材。  
浴室、浴簾及掛勾、踏腳墊、毛巾、垃圾桶、牙刷及杯、牙膏、洗面

乳、洗髮/潤絲精、吹風機、馬桶刷、肥皂、肥皂盒、洗衣籃、洗衣精、

洗衣袋、清潔劑、衛生紙、菜瓜布†或刷子、棉花棒、牙線、刮鬍刀 
食物蒸餾水/礦泉水、水餃、泡麵、米、麵、青菜、肉、水果、蛋、油、

醬油、米酒、麻油、醋、鹽、糖、蔥、蒜、薑、黑白胡椒粉、玉米粉/
太白粉、飲料、冷凍微波肉類或蔬菜、麵包、罐頭(如高湯、蔬菜、燴

飯)、零嘴、牛奶或豆漿  
客廳:立燈，電視與TV Stand，桌椅，沙發，書櫃  
飯廳:桌椅，置物櫃  
  



 
學校附近店家  
 
 
 
 

Downtown的店家主要集中在College Avenue和Beaver Avenue這兩條路

上。由於學生們的活動范圍主要還是在學校裡，所以學校附近的downtown
也有不少店家，其中包括小型超市，咖啡店，餐廳等等。在這裡大概介紹

一下這些店家。 地圖和其他資訊請參考 

http://www.downtownstatecollege.com/ 
小型超市: McLanahan's: downtown上有兩家McLanahan's的小型超市，一

家在E.College Ave. 上，另一家在S. Allen St. 上。除了一般的文具與雜貨

外，它也提供生鮮蔬果和肉類。 Unimart: 這家和7-11差不多的便利商店

位於College Ave.上。不過並不是二十四小時不打烊的哦。 CVS: 類似台

灣的屈臣氏。CVS也有兩家，一家在College Ave.，另一家在Beaver Ave.。
除了日常用品之外，CVS還有售賣一些成藥。  
書店: Got Used Bookstore, Student BookStore: 這兩家書店都在

College Ave.上。學校上課所需要的課本幾乎都能在這裡找到。這兩家書店

也提供二手課本回收的服務。 Webster: 這是一家充滿書香氣息的書店，

在這裡常常可以找到各種各樣的冷門書，不過大部份都是二手的。除了這

些書以外，你還可以在這裡看到許多黑膠唱盤。這家店另外也有提供飲料。

你可以在這裡一邊喝咖啡一邊看書或上網，或者和三五好友閒話家常，盡

情享受悠閒的下午時光。這家店位於S. Allen St. 上。  
咖啡店: 除了Starbucks外，這裡的咖啡店都提供免費的WIFI，而且大部份

咖啡都能無限續杯。可以在這些咖啡店裡叫杯咖啡然後慢慢唸書或者寫作

業，也可以上網查資料。Webster 咖啡，位於Allen Street上（提供咖啡與

二手書買賣）， Irving's:在College Ave上，學校正前方。 Panera:在S. Allen 
St. 和Beaver Ave.的交界。Bagel還不錯。 
Saits:在Beaver Ave上。服務生很親切。 Starbucks:全美都有的連鎖咖啡

店，共有兩家。一家在W. College上，一家在Garner St，可以透過學校的

WIFI來連上網路上。  
餐廳: 當唸書寫報告做實驗到昏天暗地沒時間自己做飯的時候，上館子就成

為就方便快速的解決肚皮問題的方法啦。Downtown上的餐館非常多，在這

裡簡單整理。  
中式: 位於E. College Avenue: Big Bowl, Chinese Kitchen Express, 
Chopstick 位於W. college Avenue: Golden Wok, 位於W. Beaver 
Avenue, Green Bowl 位於Gamer St.: Uncle Chen's  
韓式: 位於S. Locust Street: Seoul Garden  位於S. Allen Street: Say 
Sushi  
美式: 位於W. College Avenue: Allen Street Grill, Cafe 210, The Corner 
Room 位於E. College Avenue: St., The Tavern, Waffle Shop, 位於

Garner Street: Baby's Burger 位於S. Allen Street: Chili's 於位Hiester 
Street: The Deli  
墨西哥料理: 位於S. Pugh Street: Mad Mex  位於W. College Avenue: 
Qdoba, Taco Bell  
印度: 位於E. Calder Way: Indian Pavilion 位於E. Beaver Avenue: 
Kaarma  
義式: 位於E. Beaver Avenue: Canyon Pizza, DP Dough 位於W. Beaver 
Avenue: Margarita’s Pizza 位於E. College Avenue: Brother’s Pizza  
位於E. Calder Way: Rotelli Pizza and Pasta  
奧地利料理: Herwig's on W. College Ave.  
速食: 位於W. College Avenue: Five Guys Burgers  位於E. College 
Avenue: Hi-Way Pizza, Jimmy John's Subway, 
 

 



  
 McDonald, Penn State Sub(Inside McLanahan), Smoothie King位於E. 

Calder Way: Pita Pit 位於E. Beaver Avenue: Wing Zone 理髮院: 
Kutting Kru, Fetterolf's Barber Shop, Phil's Barbershop, Rinaldo's 
Barbershop, Supercuts等等。 唱片行:City Light Records, The Music 
Mart。  

手機  •美國的行動電話月費比較貴，通常都是一個月39.99加稅之後大約45
元以上。 有些同學會三四個人聯合起來辦 Family Plan ¸一個人一個

月大約28元左右，但是每個人分到可用的分鐘數也相對的變得較少。 •
美國的手機方案和台灣不同，是一個月固定的價錢，配上固定的分鐘

數，打電話時即扣分鐘數，且不管接電話或撥出，皆扣扮鐘數。通常

同一電信公司的號碼互打，皆不扣分鐘數(unlimited minutes)，晚上九

點到次日早上六點以及週末，不同公司也不扣分鐘數。 •新生若想要

辦月租型的門號，由於沒有信用紀錄可作查詢，大部分都會被要求先

付600元的押金作擔保，一年後可提出要求退回。此外，月租型的一

定要綁兩年，沒有那種像台灣那樣自備手機不讓他綁約的方案。 •另
外還有一種是 Prepaid 的手機方案（即台灣所謂的預付卡），有多少

錢才能講多少分鐘，沒有帳單的問題、也不需要有信用紀錄就可以辦、

也不需要押金。非常適合手機講得比較少的人使用。  

市話及其他  •傳統的Landline （市內電話／室內電話）只能撥打Local 的電話號

碼，但為unlimited的分鐘數。一個月費用大約是20多美元， 若第一

次申請號碼，另需付申請號碼的費用（和台灣的市話一樣）。State 
College, PA 這裡的Local Service Provider 是 Verizon。另外，若透

過landline撥打美國國內的長途電話（Long Distance），則需另外申

辦長途電話公司（很多，可自選），通常是打多少才付多少。每個月

的帳單也是 Local 和 Long Distance 分別由各個公司出帳。 •網路

電話 VoIP Phone：只要你有網路，就可以用網路電話。採用SIP通訊

協定的網路電話，有實體號碼和轉接盒，電腦不用開機（是 phone 
tophone，並非 Skype 那種 pc to phone），一樣可接可打。現在連

Penn State University 校內的所有電話都已改用VoIP系統了。VoIP
網路電話月租方案也很多，目前的行情大約是月租10元左右無限接

聽，撥打出去每分鐘3 cents；15元左右可打500分鐘；20元左右全美

加無限打；25元左右讓你美加中港台無限打，想講多久就講多久。常

見的網路電話公司有 Vonage, Lingo, iTalkbb, viaTalk, BroadVoice, 
JoiPhone, PhonePower, 等等。 •打電話回台灣：若你想用手機打回

台灣，則必需買電話卡。若你用傳統 Landline，也是最好買電話卡打

才便宜。若你是用  



 　 當地證件  

 
 VoIP網路電話，大部分打回台灣都很便宜，直接打就可以了。也可用

Skype 等線上 pc to phone 的服務。若你和家人雙方都常上網，就直

接使用 pc to pc 的服務即可，完全不用錢。 

網路  •許多校外公寓都有免費提供Internet的服務，但因多人使用，常常造

成連不上線的情況。如果經濟許可，還是建議新生自行申辦網路(講
skype時比較清楚)。新生搬進公寓後，先向租屋公司尋問合作的網路

公司，之後再自行打電話申請。通常在開學前一週時(orientation期

間)，網路公司會在學校門口前的college ave上擺攤子，你只要填寫申

請單，工作人員立刻會調查你所住的地方是否已佈線。如果是在其服

務區域，他們會給你一組cable modem及安裝包，回家後即可安裝啟

用網路連線。通常第一次申請都有月租費折扣，若服務人員未提起，

可主動詢問。  

 

駕照  

賓州考駕照及駕車的一切資訊，都可以在 PennDOT 的 DMV 
http://www.dmv.state.pa.us/ 網頁裡找到。 考照手冊以及練習題目可以

在這裡 http://www.dmv.state.pa.us/drivers_manual/index.shtml 官方

網頁下載。即便不買車也可考慮考照，有下列兩項優點：一為等到要買

車時，因有駕照一段時間，保費有可能較為便宜。另一優點為若需要出

城則較方便找人一起 Carpool(共乘)。  

車險  在美國，一定要保車險才能開車上路。一般保險主要分為以下三類，新

車建議第一年保全險（即第 3項comprehensive）。 1.Liability：美國

強制每一台車都需要保 liability才可上路，類似台灣的第三責任險。 
2.Collision：當不幸因為本身的問題發生車禍時，用來修自己車的保險。

一般 collision是以多少 deductible來計算；舉例來說，如果保的是500 
deductible，修車時無論花費多少，只需要自付$500，其他的部分都是

保險公司出。如果發生車禍，雖然不是你的錯，但是找不到肇事者，也

是要由 collision來出。不過如果是機械故障，並不在保險公司理賠範圍

內。 3.Comprehensive：當由天災或是不知名的人事造成車子損傷時，

由此部分保險來理賠。比如說像是水災、冰雹、竊盜、或是擋風玻璃遭

到石頭擊裂，不過詳細認定需向保險公司詢問。Comprehensive也是同

樣有 deductibles的觀念。  

賓州身份證 
Pennsylvania Photo 
Identification Card  

若不打算考駕照者，也可申請 PA ID Card作為身份證明，但無法當作

駕照使用，全美各地都可用以證明自己的身份。需繳交美金$10元(必須

是支票或money order)，四年的有效期限，在 Penn DOT申請， 地址

為 812 West College Avenue, Pleasant Gap, PA 16823。相關訊息請

參考 http://www.dmv.org/pa-pennsylvania/id-cards.php  



 
新生報到 
新生報到手續 

2 學校環境及設施 

 
ID+  先至 HUB Room 110 ID+ Office辦理學生證。學生證裡可存錢

（LionCash），在校園內用餐，即可享有一些折扣（通常為 9折）。校

外一些商店也可使用但未必有折扣。學生證也可和 PNC帳戶相連(如果

你在PNC有開戶)，可提款。  
Signature Station  接下來到 Signature Station設立學校的網路帳號，與辦其他手續較接近

的地方為HUB， W113 Pattee Library以及 103 Boucke Building。 

ISS報到  持護照和 I-20至 Room410, Boucke Building辦理。通常會拿到一張程

序表，照著程序表辦理事項即可。除了報到的必要手續外，ISS也會舉辦

許多國際學生的活動，可認識其他國家的學生及美國文化。 

系上報到  不是一定要跑的程序，但可到系上詢問秘書系上舉辦新生訓練的時間，

以及和 Advisor如何預約會面時間。  

Health Center  上網填表格即可 
http://www.sa.psu.edu/uhs/internationalstudents/internationals 
tudents.cfm需預約做 PPD測試。（註：請再看今年的規定，去年台灣

學生是需要做此測試）  

選課及繳學費  和 Advisor討論後可上 eLion ( https://elion.oas.psu.edu/)選課及繳費。

有些課需請系秘書幫忙加選。若有 assistantship仍要至 eLion的 
Registration Confirmation確認。選課完成後即可繳費，繳費完即視為註

冊完成。繳費可選擇線上繳費，或至 Shields Bulding, Room 101, 使用

支票繳費。選課清單請參考 http://soc.our.psu.edu/soc 

購買學生保險  可線上購買保險 http://www.sa.psu.edu/uhs/basics/insurance.cfm 

 

校內公車  校內公車有四條路線，分 Loop & Link，Link主要為東西向 Loop則環繞

校園：  
 Red link（連接 West Campus與 Innovation Park）、 Green link (校園

內東西向)、 Blue loop(經過 College Ave.順時針方向運行)、 White 
loop(經過 Beaver Ave.逆時針方向運行) 校園公車時刻表：  

 http://www.catabus.com/looplink/schedule/schedule.htm  



 

 
  
校內電話  HUB及圖書館(Pattee地下室)內有校園分機，撥 8 後，可免費撥市內電

話，可以多加利用，因為使用手機撥打免付費電話時仍扣分鐘數哦。另

外使用校內電話撥打校內分機也是免費。  

公用電腦及列印  ITS printing：只要是在 ITS的電腦教室裡面，都可以利用裡面的印表機

來列印。每個人每一學期有 110張免費列印的額度，這是包括在我們每

個學期繳的 technology fee裡面的，所以請大家記得多多利用。 

筆電上網 & VPN  •若帶自己的筆電到校時， 需有學校帳號和密碼（詳情請看新生報到

-signature station)以及 VPN軟體才能連上學校的無線網路， •以下有兩

種方法可以下載 VPN (Virtual Private Network) 使用者認證軟體，有了

它以後就可以盡情在學校使用無線網路。 <方法一>在校園內，若接收

到學校無線網路，請直接連往 https://www.work.psu.edu/access/vpn/，
選擇自己的電腦的系統，然後 download，在 download前，它會要求你

輸入 user id and password。如果還不了解呢，可在開你的帳號及密碼

時，順便把電腦帶過去，請電腦教室的管理員幫忙就好啦！ <方法二>
如果在家就有網路可用，即可直接前往 http://downloads.its.psu.edu下

載安裝 VPN，下載前同樣會要求你輸入 user id和password。 •VPN下

載及安裝好了以後，在學校要上網時請打開無線網路選擇penn state連

結，開啟VPN, 並選擇 UP這個選項, 此時會出現一對話框要求輸入學校

提供的帳號密碼認證以後即可連上校園網路了  

影印  影印機費用為一張10 cents，若使用ID+ card (記得要儲值) ，則影印一

張為8 cents。  

圖書館  •學校總圖為 Pattee and Paterno Library 
http://www.libraries.psu.edu/tour/elevation.html •Library resource 
(http://www.lias.psu.edu): 圖書館所有網路資源的入口網站，如線上目

錄，電子期刊，電子全文書之類。 •Course reserves：在 Pattee West 
Wing，被授課老師預約保留的教科書會放在這一區，書不能被借出，只

限館內閱讀。 •Group discussion room：在Pattee West Wing，跟 course 
reserves在同一區，有獨立的討論空間，但是記得先向櫃臺預

約。 •Student lounge：在 Pattee West Wing，有舒適的沙發，是唸書

累了休息的好地方。  

HUB  HUB-Robeson Center簡稱HUB，是學生活動中心 
(http://www.sa.psu.edu/usa/hub/)，星期五晚上 LateNight Penn State
的活動也是在這裡舉辦。以下簡略介紹一些 HUB裡面的設施。 •Bank：

HUB裡有兩間銀行 PNC及 Penn State Federal Credit  



 3 其他  

•

http://cms.psu.edu 

 
 Union，如果不想要走到 downtown去，在 HUB也可以領錢。另外  

 
Citizens Bank在 HUB設有提款機。 • ID+ office 
(http://www.idcard.psu.edu/)：跟 PNC在同一個地方，辦學生證的所

在。 • Union Street (http://www.hfs.psu.edu/unionstreet/)：校園餐廳吃

東西的地方，有西式速食，中式餐點(Panda Express)， Shushi Bar等。 • 
Bookstore (http://www.psu.bkstore.com/)：學校的書店，有賣教科書跟

學校的紀念品。 •Information desk: 校園內買 Bus token的地方，但只

能以現金購買。也可索取校園地圖。  

國際學生辦公室 
Office of 
International Student 
Service Global 
Connection  

除系辦以外，這大概是我們國際學生最常跑的辦公室了。我們的 I-20就

是從這裡發出的，若有任何簽證上的問題都可以來此詢問。離開美國國

境前，一定要攜帶 I-20來這裡讓 director簽名，才可再度返美。另外 
OISS也針對國際學生舉辦許多活動，可加入其 mailing list得知訊息，像

是 Global Connections的當地接待家庭，及每週的國際電影放映等等，

都是很好的活動。 請參考 
http://www.international.psu.edu/iss/about_iss.html地址: Room 410, 
Boucke Bldg, Tel: 865-7681 常常舉辦國際學生的活動，可多參與。例

如可以幫忙安排當地的接待家庭，往往在節日時，這些家庭會招待學生

一同過節等等。  

 
Angel  

 
 
學校的 course management system老師們常利用此上傳課內資 
料、公告上課訊息、線上討論及考試等。  

e-Lion   
https://elion.oas.psu.edu/選課（add/drop）、繳學費（tuition）、加退

選（add/drop）、看成績（ grade），學生帳戶（Bursar Account）等

等都由 e-Lion線上處理即可。  

Portal  https://portal.psu.edu/學校常用功能的入口網頁，包含PASS(可上傳資

料至個人網頁) 、Angel、 以及 Webmail。  

Schedule of Courses http://soc.our.psu.edu/soc/查詢各系所開課課程，並需使用其上所列

schedule number，才能在 e-Lion上選課。  



課本  若在台灣時即知會用到那些課本時，可以在台灣先買，較為划算。但要

注意版本問題，以免買錯。在美國可於網路上購買二手書，在此附上兩個參考

網站。這兩個網站並不是書店的網站，而是比價的網站，選好要買那本書後，

可直接連到該本書販賣者的網站。美國書價昂貴，二手書是個不錯的選擇。  
http://bestwebbuys.com/  
http://www.gettextbooks.com/  
 
• 另外一個可以買到定價較美國便宜的網站是台灣的巨擘書局

http://www.apexbook.com.tw/，巨擘書局提供郵寄美加地區的服務。有時後即

使加上運費，也還是比美國買要來的便宜，提供給大家做參考。  
 
• 可上網查詢或親自到學校書店查詢所需課本(需要課程號碼) 
http://psu.bncollege.com/webapp/wcs/stores/servlet/TBWiz 
ardView?catalogId=10001&storeId=18555&langId=-1&lev el=1  
 

 
 

　 交通  

 

 

地圖  在學校的Hub裡可以拿到 Campus Map，或是到Visitor Center (在
Beaver Stadium旁)也可以拿到很多各種賓州中部的觀光資訊和地圖。 

公車  •校外公車分 15線，通常 30分鐘至一小時間才發一班車，所以真的要掌

握時刻表。詳細的路線圖及時刻表可在 http://www.catabus.com/下載。 •
建議常搭公車的新生可買公車代幣(token，一個即代表 1.25元)，一次買

20個少一元(24元)。代幣可以在學校 hub的 information desk, 
downtown 的 student book store, Nittany Mall及CATA Office (on 
Beaver St.)購買，即可不必準備零錢。 •也可購買公車月票(bus pass)，
一個月確定會坐超過 40次以上者，買月票比較划算。 Bus pass可去公

車站辦公室辦理。」一個月49元，可無限次數搭乘公車。有些公寓的房

租即包含 pass，只要住進去，即可免費辦理 (但有路線限制哦，但不是

全部的路線都可用)。  

其他交通工具  •灰狗巴士（Greyhound): 從 State College,PA 到附近其它城市的公

共運輸系統並不發達，只有少少的幾線 Bus有到費城、Pittsburg、

Harrisbu rg、NYC等地，要去其它地方的話，都要再從這些較大的城

市轉車。而且除了到 Harrisburg以外，要到其他幾個主要城市也常需

停靠轉車。 班表及票價資訊可以在 www.greyhound.com查到。但 
Greyhound票價較便宜，特別是一個星期前訂票的話，優惠可達約 6
折。 •到紐約：有兩個選擇較快抵達，其中之一為華人經營的巴士，

為直達車，中途沒有停點，算是相當的方便。每天有約有兩班對開，

有時周末會加開班次，缺點為抵達紐約的時間不佳。班表及票價資訊

可以在 http:///www.gotobus.com查到。另一選擇為學校去年開始和 
Fullington合作的Big Apple Express。中途略有停車休息，所以旅程

時間較華人把士略長，且只有週末有班次。優點為車輛較新，且班次

時間較佳，在紐約停靠於 Port Authority，轉搭地鐵方便。請參考  
http://www.fullingtontours.com/fulltours/website/info/penn 
_state_express.stm。也可以到 Harrisburg換車到紐約。另外也到坐 
Amtrak火車，但必需到約 40分鐘車程遠的Lewis Town搭車。 



   

  

  
• 到Pittsburgh機場：到 Pittsburgh等大城搭國內線往往便宜

許多。State College有一班客運可直接抵達 Pittsburgh Airport，需

前住 Greyhound Terminal (在 IST Building旁)購買。每天早上一

班，6:10發車，約 12:30到機場。  
 
• 計程車： 在美國，除非是像紐約那樣的大都市，一般要搭 
Taxi 多半是要打電話叫車的。Taxi 公司在電話號碼簿上都可以查

得到。這裡列出主要的公司給大家參考：  
 
AA Taxi (814) 231-TAXI (8294)     Taxi by Handy Delivery 
(814) 353-6001     Nittany Express (814) 867-4647 以往返機

場的 shuttle bus為主  
 
• 租車： 需要租車的話，在 SCE機場有三四家可以租車：Avis, 
Alamo, Hertz等。另外在市區裡還有 Enterprise, Avis 等可以租。

一般而言，最好市先電話或網上預約，因為他們不一定隨時有車可

以租給你，尤其是周未等熱門時段。一般而言，Enterprise是比較

便宜的，在機場的話，Alamo 比較便宜。在賓州，只要有效的國際

駕照（台灣駕照也要帶）以及信用卡就可以租車。一般是不會接受

Debit Card 的。另外，在美國，若未滿 25歲，視為風險較高，租

車時會被要求另外加收 underage的費用，每一家都如此。  
 

校內停車  除了坐公車到學校外，開車也是一種選擇，不過這時候就需

要購買學校的停車證。  
 
• 學校停車證分為 on campus和off campus。可到位於

Eisenhower Parking Deck 的 Parking office提出申請，價錢

則隨地點不同而異動，可參考網頁  
 
http://www.transportation.psu.edu/parking/student/campus 
_permit.shtml  
 
• Off Campus停車證在下午四點以前，只能停在 Lot 
44 (Jordan East和 Stadium West，位於學校東方)，對於要

到西校區的學生可利用校內免費公車通勤，但下午四點過

後，便可把車停在其他指定停車場 
(http://www.campusmaps.psu.edu/print/pdf/student_map.p 
df)。半夜兩點到四點校內皆是禁止停車的。在 football 
season時， 若週末有 home game，也得在星期五半夜十二

點前把車開走。此外冬天下雪量大時，學校為了方便鏟雪，

會寄信通知學生當晚十二點前要把車子移走。 •若不幸被開

單，又覺得自己理直氣壯的話，則可利用此網站上訴 
http://www.transportation.psu.edu/parking/appeals/default. 
shtml  
 
 



 

 

買車與交車的 
注意事項  

買車注意事項 

買車網站： 

1.先在 Edmunds.com 先做功課，先選出兩輛最喜歡的車。  

2.到 www.carsdirect.com 看網路的價錢，通常 Carsdirect.com 給的價錢都不是 

最低的。  

3.按照你要的配備，到 Cars.com 或是 Edmunds.com 送出 quote request，至少送

出五個 request。  

4. 收到 quote 後，選出兩個最低的。E-mail 或是打電話，問 on-line sales 是否

可以出更低價。ex: A 給的 quote 是$500， B Dealer quote 要 $490。問 A 是否

可以 beat B 的價錢。  

5. 讓兩家 Dealer 自相殘殺，妳會發現最後價錢會停在某一個 range。那就是最

低價了！  

6. 印出最低的 quote，到 Dealer 找給你 quote 的 sales。記得試一下車，看一下

是否配備跟 quote 的一樣。 一切 ok 的話就買吧！ 

交車注意事項大全: 

一、基本需知 

交車一定要選在大白天，晚上會看不清楚車輛烤漆和內裝的瑕疵。 

二、證件核對 

詳細核對契約書內容，業代贈品是否符合。點交所有車籍證件是否正確齊全，

稅單發票等等都不可少 

1.檢驗合格證：該份資料為商檢局做汽車品質的測試證明單。 

貨物稅完稅證明、發票、牌照稅及燃料稅單：這些稅單代表新出廠的車輛是

否納清，請核對。 

2.出廠證明書、海關進口證明書：證明書內明有生產日期、汽車年份、生產地，

而且有海關進口書，其中會標示產地國、生產日期....等資料。 

3.牌照申請書：該份資料是日後所有權轉移，變更地址申請等車籍原始資料，

到監理處所要用，要保管好。如發生遺失，馬上到監理所申請補發。不然車

子被過戶也不知道。 

4. 行照及保險卡：行照內記載有牌照號碼、型式、顏色、引擎及車身號碼等

資料，要確認該份資料與車是否相符，核對行照車主，地址是否有誤。原發

照日期和換補照日期是否相同、有效日期應為三年、指定檢驗日期應為五年)

5. 保險卡的核對工作主要有車主、車號、車子種類。保險種類、自付額多少

等資料，與當初承保條件有無相符 

6. 車籍資料袋：每輛車的車籍資料袋內另附說明書、保養手冊說明保養須知，

各地服務廠商地點、電話。尤其是保證書部份，要看清楚保證內容是否公平，

其範圍為何，保證幾年幾萬公里，不在保證之列的零件就要小心檢查狀況。

車主手冊、保養手冊(有無經銷商蓋章)、點煙器(通常會隨車主手冊一起領取)

三、車況檢查 

四、路試 



其他叮嚀 

 
 
 
 

 
免費英語學習課程 尋找途徑 學校內外許多 ESL免費課程的資訊都可以在學校的佈告欄上

索取。如果對這方面課程有興趣的話，可以在學校 Boucke Building、學

生活動中心HUB、及學校圖書館(Pattee & Paterno)、三大重點地方尋找

告示。Boucke Building的三樓以及四樓是重點地方，因為IECP(Intensive 
English Communicative Program-語言中心)設在三樓、ISS-國際學生中

心設在四樓，因此許多有語言機構或是開課老師會來這裡貼布告招生。

許多幫助國際學生的機構也都在四樓，比如說 Global Connections就可

以免費申請 conversation partner讓國際學生有機會與美國或是其他國

家的學生進行語言文化交流。 這些課程的種類包括校內或校外成人英語

學習，以 Listening and Speaking課程居多，畢竟這是大部份國際學生

最需要練習的項目。校內的免費課程通常是由英語教學研究生提供，而

校外也有當地高中辦的 ESL課程。這些課程都有分上課等級，可以依照

學習者需求進行分班。運氣好的話，說不定還可以加入國際學生自組的

英語讀書會，不僅可以學習英文，還可以多認識新朋友 (建議也可以自

立自強自組讀書會互相切磋呀)。對以上所敘述有興趣的話，務必在學期

初留意相關公告，課程通常會在學期開學後一個月開始。Good Luck 

現有課程 在 state college有許多組織提供免費的英文學習，例如可透過教會，

Global Connection 和 SCASD Community Education。中文教會與 
IMPSU皆提供英文課程，此兩組織的課程內容大致相同，主要是以俚語

和慣用語學習美國文化。若有興趣，可分別和 Cathy: bxb29@PSU.EDU 
或Bill: l-imps@lists.psu.edu 聯繫。另外GlobalConnection提供英語會話

和Cooking class，可透過網站或親至Boucke四樓的 Global Connection 
索取簡介，再自行前往上課地點即可。至於 SCASD Community 
Education須先向 Lisa ldm11@scasd.org 註冊，課前會施行簡單的小測

驗，再依能力分級到合適班級。各班老師會依照學生需求，設計一系列

課程，包含了聽說讀寫四種能力。  
 

 

借住學長姊家  

剛來的時候，如果還沒有找好房子，或是搬進去的日期還沒到，可以聯

繫 TSA幫忙安排暫住學長姊家。在這段時間內，就先打個地舖體驗一下

吧！因為學長姊提供的幫忙完全是出於熱心，在這邊提醒有地方暫時棲

身的新朋友，記得保持良好的禮貌，讓這份熱心維持下去唷！ 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

健保  •是否停辦健保，是個見仁見智的問題，但若出境達兩年以上未返國，則

自動喪失全民健保資格。可以考慮是否停保的事項：可能回台的頻率，

保費金額，是否有其他類似保險等。 •若繼續參加全民健保者，無須提

出額外申請，只需持續繳納保費，即可享有權益，包括於國外發生不可

預期的傷病或緊急分娩，有必須在當地醫療院所立即就醫的情況，回國

後可向健保局核退醫療費用，但記住就醫時一定要向醫院索取醫療費用

收據正本、費用明細及診斷書，並應於就醫後 6個月內，填送自墊醫療

費用核退申請書，併同上述就醫文件，並影印護照上當次出入境紀錄等

資料，向投保單位所在地的健保局分局申請核退醫療費用。 •選擇停保

者要填『停保申請表』，於每次出國前提出申請，出國期間暫停繳納保

險費，也暫時停止健保的醫療保障。但返台後，應速洽投保單位辦理自

返國當天『復保』，就可以回復健保的醫療權益。筆者之前打電話去健

保局問，返國後，一定必須要辦復保，即便停留未滿一個月，也須繳交

一個月的保費，不然有可能會影響以後返台定居時的保費追搠。 •單次

出國未滿 6個月即返國者，健保局將註銷先前的停保註記，並追繳自停

保日至返國日期間的保險費後，民眾才能恢復健保的醫療權益。換句話

說，出國未達半年以上即入境，不能辦停保。這裡不是指你實際上總共

出國時間，而是每次出入境的間隔時間。 •若選擇停保，在國外期間不

能辦理復保，亦不能申請核退醫療費用，須等到返國並辦理復保後，才

能享有健保醫療權益。  

建議赴美前先完成之

事項  
•機票越早訂越好，美國線暑假有時機位一票難求。 •買隱形眼鏡及眼

鏡，因為在美國需要驗光單才能購買。 •剪髮 •看牙醫：美國看醫生耗

時且昂貴，學校的健康中心沒有牙醫，最好能在台灣先處理好。  

信箱  •記得在暫住的房子的信箱上，得到主人的同意後，貼上自己的名字，否

則有些信件會收不到。之後再申請轉寄信件即可。  

日光節約時間及時差 •台灣是位於 GM T+08:00 時區，而美東時區 ( Eastern StandardTime, 
或稱EST) 則是 GMT-05:00。換句話說，台灣比美東早過13個小時。例

如：當美東時間是 3月 1日正午 12點的時候，台灣時間是 3月 2日的

凌晨一點鐘。Stage College位於美東時區。 •很多高緯度的國家，因為

夏天日照時間長，想要多利用一些白天的時間，並節省能源消耗，所以

訂了所謂的日光節約時間 (Daylight Saving Time, DST)，也就是將夏天

的那半年，將錶上的時間提早一個小時。也就是說， 日光節的早上八

點鐘，實際上是七點鐘。換算台灣時間的話，若為日光節約時間，如：

美東時間 6月 1日正午 12點，台灣時間則是 6月 2日的半夜 12點鐘。

若不是日光節約時間，如：美東時間 12月 10日正午 12點，則為台灣

的 12月11日凌晨 1點鐘。 •從 2007年開始，布希政府調整了日光節約

時間的起訖日：是從三月的第二個星期日凌晨開始，一直到十一月的第

一個星期日凌晨節 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 束。這次修改過後，變成一年之中的的日光節約時間多於半年，比非日

光節約時間還要長。  

與師長的聯繫及稱呼 •老師們不一定暑假時都在校，最好能先以 e-mail預約會面時間。 •需和

老師會面時最好不要直接敲老師研究室的門，先預約為較佳選擇。 •通
常老師們都有office hour，在這段時間內無需預約會面時間。 •有些老

師較喜歡學生直接稱呼其名字，但也有老師希望學生使用尊稱(Dr. or 
Prof.) 。通常都會先告知學生稱呼方式，也可觀察其學生如何稱呼老師。

課堂發言  即使自認為口說英文不夠流利，仍盡量發言。在美國有自己的想法及如

何表達自己的想法很重要，多觀察美國同學如何發言及發言禮貌。 


